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Sentier des Banissous

incluant le Sentier d’Interprétation de la Chétaigneraie

Deépart - Arrivée : Cours le bas Balisage : jaune
Parking : Cours le bas, a gauche le long du muret - Distance : 11 km
Dénivelé cumulé : 1060 m Durée:5a6h

Difficulté : moyenne

Difficulté particuliére : passage a gué des ruisseaux Aussiéres, Longaré, Adrech et Casselouvre
Particularité : la boucle sud est le sentier d'interprétation de la chataigneraie (voir topo n°2).
Variante : par la D922E9 de Cours le Haut a Cours le bas
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~ Depuis la D922E9, emprunter le sentier balisé jaune, en face du Gite «Le Refuge
du Nébuzon». Apres le chateau d’eau continuer sur la droite et remonter une

L4 large draille (sentier emmuré). En sortant du bois, vous traversez le Roc des
Baumes.

Petit diverticule possible sur la créte du Roc des Baumes ou vous découvrirez un joli

point de vue sur le vallon du Banissou et creusées dans le rocher plusieurs traces de
cupules en forme d'empreinte de pas.

Revenir sur le sentier et continuer dans les chataigniers. A la clairiére, tourner 3
droite, le chemin s’éléve rapidement pour rejoindre une piste en créte. Poursuivre
a gauche. Panorama. Rejoindre la piste DFCI (défense incendie), la suivre a droite
jusqu’a une épingle a cheveux. Emprunter le sentier a droite qui passe derriére la
barriére rocheuse ou se trouve une ancienne bergerie (propriété privée). Descendre
dans les chataigniers. Traverser le ruisseau d'Aussiéres puis le Longaré. Suivre une jolie

draille jusqu’a Cours le Haut (photo p.10). Au béal (petit canal d‘irrigation des jardins
potagers), rester a gauche pour rejoindre la ruelle.

Le village de Cours le Haut est de construction traditionnelle cévenole. Il reste
quelgues toits de lauzes. Remarquer le four banal.

"~ Monter en haut du village et poursuivre par le chemin de terre. Trés rapidement
1} alafourche, I'itinéraire se poursuit a gauche.

-

A cette fourche, au bout du sentier s’ouvrant a droite, sur un chemin privé, existe
une source d’eau minérale naturelle ferrugineuse privée, captée en 1887 (photo).
Elle fiit découverte en octobre 1281, sous le régne de Philippe III, par Dieudonné de
Boussagues alors Seigneur de St Gervais et de Tout Le Nébuzon. Eau potable.

Il est possible ici de rejoindre le point de départ en redescendant sur la route.
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Le Casselouvre, lieu de balgnade

Sinon poursuivre

“en remarquant les

trés belles traces de

I'architecture laissees par

la culture des chataigniers.

Belle vue sur la petite vallée
de Cours (photo).

Au col du Nébuzon, a
droite pointe une tour en
ruine, probable vestige d'un
barry (tour de guet et de
repli des villageois). Franchir
le col et descendre sur I'autre
versant, dans les chénaies.
Traverser le ruisseau du

Casselouvre. Lieu de baignade fort sympathique en été (photo). Le chemin remonte
progressivement sur la serre de More et rejoint une piste DFCl. Remarquer le
panorama a 340°. A droite, descendre le long du muret, remarquer les bergeries et
la draille magnifique, jusqu’au hameau de Compeyre. Sur la place, continuer en face
sur une petite route, tourner a gauche apres les maisons pour traverser a nouveau
le Casselouvre et revenir sur la D922E9 au point de départ.

Vallée de Cours




Le Tour de la Montagne de Rosis

“  Traverser
m'Compeyre_,
suivre la

1¢¢  piste

qui s'‘ouvre a
droite jusqu’a
un gros cairn
haut d'1 meétre
qui signale a
droite le petit
sentier a sui-
vre  jusqu’au
Portail de Ro-
quandouire
mur de Quartz %
et autres mi-
néraux d'une
dizaine de me-
tres entaillé en &z
son centre par |
[’érosion.

Possibilité ici de
rejoindre Andabre
(facile mais pentu)
par un sentier a [ | : Al £ :
travers genéts 4 et s e B, s a—
droite apres le Por- Extrait de la carte IGN N° 2543 Quest - @IGN-Paris-2004-Autorisation N° 32-04.020
tail, puis le point
de départ en suivant le GR 653. Autre possibilité ici (moyen): monter sur le sentier de la Serre de More en

tournant a gauche avant le Portail a travers genéts, puis rejoindre le point de départ par le PR Les Banis-
sous.

Point de vue sur les Gorges du Casselouvre. Poursuivre |'itinéraire par le sentier
jusqu’a Caissenols le haut.

Possibilité ici (difficile) de suivre dans le hameau le chemin, caladé au début, jusqu‘au col de I’ Ourtigas.
Prendre alors sur la droite le sentier du Plo des Brus balisé Réserve (balise octogonale avec une téte de mou-
flon). Vous étes ici sur un des rares sentiers autorisés de la réserve, Points de vue remarquables sur le c6té
nord ouest de la Montagne de Rosis. Remarquable surplomb des langues rocheuses descendant jusqu’a la
vallée de la Mare. Continuer toujours sur la droite jusqu’a rejoindre le sentier qui vous raméne a gauche au
Portail. Rejoindre le point de départ par une des 2 possibilités indiquées ci-avant.

Passer le pont a gauche et continuer jusqu‘au Col de la Plane. Monter droit sur la tour
de guet. Superbe point de vue. Reprendre la piste et & chacune des intersections suivan-
tes prendre a droite, puis tout droit jusqu’a rejoindre le PR des Banissous, quitter la piste
dans I'épingle a cheveux et suivre les balises jaunes jusqu’a Cours puis Compeyre.
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Difficulté

Le Tour de la Cabriére

Variante : Départ et Retour possibles par Cours

de terre jusqu'au Bosc de Madale. A la citerne, prendre a droite le sentier qui

m"_ Prendre la route D180E2, traverser Madale et continuer tout droit sur le chemin

monte rapidement. Avant une petite bergerie, profiter du point de vue remar-

quable sur le pilier du Bosc et
le Mal Pays, en suivant |le petit
diverticule a gauche. Revenir
sur le sentier et continuer jus-
qu’a rejoindre le sentier des
Fleisses. Vue imprenable sur la
paroi d’Arles et les Gorges de
Colombieres.

Poursuivre le sentier puis la
piste jusqu’au Col des Avels,
carrefour sur la D 180. En face,
remarquer la Croix de Douch.
Rejoindre le point de départ
en suivant a nouveau les ba-
lises communales par la piste
a droite, bétonnée au début,
qui vous emmene dans la pai-
sible vallée du ruisseau de la
Combe

La Cabriére fournit les dal-
les en pierre de Madale, les
fameuses « lauzes » qui cou-
vraient a une époque tous
les  toits des habitations, des
«jasses» et des «sécadous».

Variante : Vous pouvez envisager un
départ de Cours le bas en suivant les
balises jaunes de la boucle sud du PR les
banissous. Au col de Vente Vieille suivre
les balises communales sur I'ancien che-
min dallé jusqu'au Col de Madale. Ma-
gnifique sentier en corniche avec vue re-
marquable sur la vallée. Le retour se fait
alors par le méme chemin en corniche
jusqu’au Col de Vente Vieille ol, a votre
choix, vous pouvez soit revenir a Cours
par l'itinéraire du départ soit en partant
a gauche et boucler le PR (voir topo n°2
et carte p.4).

Extrait de la carte IGN N° 2543 Quest - ©IGN-Paris-2004-Autorisation N° 32-04.020
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i Démarrer par la piste ONF
Tqui suit les crétes de la Mon-

tagne d’Aret. Trés joli point de
vue sur les alentours. Aprés le ravin
du Mayne suivre les balises commu-
nales. Au col du Tirondel, suivre a
droite la piste qui se transforme en
sentier et descend progressivement
le long du ruisseau du Salis, jusqu‘a
rejoindre le sentier du Vialais. Vous
étes alors a un carrefour dans les ge-
néts. A gauche le sentier rejoint Hé-
ric ; en face, petit diverticule sur le
Roc du Salis, joli point de vue. Pour-
suivre a droite, jusqu’au pont du
hameau abandonné du Vialais. Sans
traverser le ruisseau monter sur la
droite et trés rapidement tourner
a gauche pour rejoindre le Point de
départ.

Ce sentier du Vialais, balisé par
la Réserve, est un des rares sentiers
autorisés dans la Réserve Nationale
de Chasse du Caroux-Espinouse.

Soyez SVP particulierement vigi-
lants a ne pas déranger les lieux !

Variante : Vous pouvez envisager un départ
de Douch pour la totalité de l'itinéraire pré-
cédent ou pour cette petite balade en boucle
facile. Emprunter le GR7 qui part sur la gauche
du petit parking devant le lavoir. Au Col de
I'Airole, suivre & droite les balises communales
sur la piste qui monte jusqu’a rejoindre a droi-
te la piste (commune a l'itinéraire précédent)

ui vous améne au Col du Tirondel. Tourner a

roite a nouveau et suivre la piste qui monte
un peu puis redescend assez rapidement sur le
petit Hameau de Douch

Ce hameau de construction tradi-
tionnelle, aux toits de lauzes, mé-

rite de lui accorder le temps d’une
visite.

Le Tour de la Montagne d’Aret
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R Chemin d’Arles a Compostelle

N6

Le GR 653 : CHEMIN d'ARLES a COMPOSTELLE

Guide FFRP réf.697 « le chemin d'Arles La voie du Sud » - GR 653

v Les célebres pélerinages chrétiens sont nés avec le culte
- des martyrs dés le 4°™ siecle, d’abord vers Jérusalem, puis
'L vers Rome. C'est au début du 9*™ siecle apreés la décou-
verte du sépulcre de St Jacques «la ou la terre se termine»,
que le monde chrétien se couvre d'un réseau serré de voies de
pélerinage...

«Le Grand Voyage» itinérant sur un long tracé linéaire était
lancé !

Sur la commune ce GR démarre au pont de Compeyre et se
poursuit au dela d’Andabre en remontant la vallée de la Mare.
Le long de cet ancien chemin vous remarquerez calvaires et
croix en pierres enfouis dans des murettes de souténement
(photo). Difficile de ne pas citer la petite Chapelle Notre Dame
de Saint Eutrope (du grec eu-tropos, joli lieu) perchée en haut
d’un piton rocheux, située aujourd’hui sur la Commune de Cas-
tanet le Haut apres avoir été échangée pour quelques sacs de
chataignons. Un pélerinage a lieu, chaque année, le dimanche
le plus proche du 1¢" mai. Trés beau point de vue. Aujourd’hui,
ce GR est emprunté par de nombreux randonneurs.
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«Bou rE)o n»
canne de Pé‘,lt_‘.ri n

Sur ce GR vous pourrez faire étape et vous restaurer
au Gite d'étape et de séjour
«Le Refuge du Nébuzon»
(04 67 23 69 49) a Cours le bas .
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Traversée du Haut-Languedoc

Le GR 7 : TRAVERSEE du HAUT LANGUEDOC
Guide FFRP réf.716 «traversée du Haut Languedoc» - GR 7, 71 et 74

Ce n’est qu’apres la 2¢™ guerre mondiale que les chemins sont nommés « sentiers

de Grande Randonnée » (GR) et les balises « blanc et rouge » sont alors créées.

De cet élan, est née la Fédération Francaise de Randonnée Pédestre. Depuis, le
maillage des sentiers GR, GR de pays et PR est fiable et reconnu.

Sur la commune ce GR démarre au ruisseau de Madale et se prolonge jusqu’au ruisseau
du Vialais aprés avoir traversé le plateau du Caroux et les Gorges d’Héric. Comment ne
pas apprécier la beauté de ces sites naturels remarquables. Citons sur le plateau du
Caroux, la Tourbiére de |la Lande ou vous découvrirez une plante carnivore, la Droséra
(photo). Coté Gorges d'Héric, le cirque de Farriéres ol rocs et aiguilles offrent des voies
d’'escalade sans pareil dans I'Hérault. Douch, petit village typique, mérite un détour.

Sur ce GR, vous pourrez vous restaurer
e au Relais Montagnard i (04 67 95 85 36) aux Avels
* 4 LaJasse € (04 67 95 79 81) & Douch.
« Buvette €) (04 67 95 65 17), a Héric.

Vous pourrez faire étape
e au centre UFOLEP £} (04 67 95 10 14) a La Fage.
et aux gites communaux (04 67 95 65 76) a Douch.

Drosera



