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Le vent souffle sur les monts de Lacaune !

En 2023, la communauté de communes des
monts de Lacaune et de la Montagne du
Haut-Languedoc exprime sa volonté de
créer un festival itinérant étalé sur
plusieurs communes, dans la perspective de
faire briller ce magnifique territoire.  

Un projet qui enchante immédiatement  
l'association Arpèges & Trémolos; toujours
friande de nouveaux défis. 

C'est ainsi que naît le festival Marée Haute,  
un nom qui évoque à la fois l'esprit décalé
de la programmation ainsi que la beauté des
paysages de cette région.

Le festival s'inscrit avant tout dans une
démarche collective, rassemblant une
multitude d'acteurs locaux pour offrir une
aventure rafraichissante et festive.

Cali, Yves Jamait, le B.A -BA de la Chanson,
Titi Robin, La Kermesse (Cie La Machine)...

Une programmation diversifiée est au
rendez-vous avec une pléiade de spectacles,
concerts, théâtre de rues, ainsi que la
découverte d'un patrimoine riche.

Evadez-vous au pays "des montagnards" du
17 au 20 mai 2024 pour 4 jours de fêtes
inoubliables !

L'édito



Depuis les temps reculés du 13ème siècle une rumeur demeure, telle une brume épaisse,
envoûtant les terres du lac du Laouzas.

Des murmures mystérieux, des disparitions énigmatiques en bordure des eaux calmes de ce
majestueux lac semaient l'inquiétude parmi les habitants.

Ce fut lors de la disparition tragique d'un enfant que ces récits atteignirent un sommet d'horreur.
Les villages alentour bruisseraient encore du récit où un monstre des eaux aurait happé l'enfant

dans les profondeurs du lac.

Quelques années plus tard, un berger aurait échappé de justesse à la mort en s'accrochant à la
queue de son fidèle compagnon, un cochon intrépide. Mais ce qui aurait pu être une fin tragique

prit une tournure inattendue. Car dans l'épreuve, le berger observa la force redoutable des
cuisses de son compagnon porcin et eut une révélation : l'art ancestral de la charcuterie de

Lacaune aurait-il trouvé son inspiration dans cette lutte pour la vie ?

Toutefois, gardons-nous de divaguer...
De retour au village, le berger narra son épique rencontre au curé de Nages, identifiant

l'assaillant comme un calamar géant.

Cette histoire traversa les siècles, alimentant les cauchemars et la fascination pour la créature
mystérieuse des eaux.

Pourtant, une énigme persiste : comment une légende a-t-elle pu émerger d’un ruisseau paisible
ou vivait goujons et truitelles, alors que le lac du Laouzas n’existe que depuis l’édification du

barrage dans les années 60. 

Mais, en vérité, n'est-ce pas là l'essence même des légendes ? 
Elles sèment des frissons dans les nuits, elles inspirent et terrifient les enfants comme les adultes.

Car dit-on, lorsque les peurs s'évanouissent, c'est l'innocence qui s'éloigne de nous.

Restons sur nos gardes, chers festivaliers, et souvenons-nous que la marée haute des
contes peut révéler bien des mystères au fil des vagues du temps.

La légende du lac du Laouzas   

Alain Navarro



CARTE DES LIEUX 



PROGRAMMATION



VENDREDI  
17 MAI

19h30

15H00

les Oreilles Rouges
Salle Polyvalente, Anglès

Les Charrettes
Sous la halle, Murat-sur-Vèbre 

19H00

Apéro concert - restauration sur place Concert 

Le Schmilblick & Spectacle Brico Saucisse 

Yves Jamait
 Salle du Petit Train, Murat-sur-Vèbre 

21H00

Sous la halle, Murat-sur-Vèbre 
Restauration  : frites au feu de bois / moules / aligot 

Spectacle jeune public Animation  - restauration sur place

https://www.canva.com/design/DAFgpYNsvVA/9-PYQGbF39l_8VAAnZP4FQ/edit
https://www.canva.com/design/DAFgpYNsvVA/9-PYQGbF39l_8VAAnZP4FQ/edit


VENDREDI  
17 MAI

Cali 
 Salle du petit train, Murat-sur-Vèbre

22H30

Concert 



SAMEDI 
18 MAI

 
Le Schmilblick

Salle des fêtes, la Salvetat-sur-Agout 

Le Mont Barre
 

9H30

17H00 19H00

12H00

Petit Haïdouti 
Charcuterie Millas, Moulin Mage

Les Quatre loups
 Salle des batteuses, Nages

Mister Team
Salaisons Oberti, Lacaune

15H00

Concert Animation 

Spectacle Jeune Public Apéro concert  - restauration sur place

RANDONNÉE



SAMEDI 
18 MAI

20H30

La Pieta
Salle des fêtes, la Salvetat-sur-Agout 

22H00

ConcertConcert

Titi Robin Quartet 
“ Ma Gavali”

Salle des fêtes, la Salvetat-sur-Agout 

Sophisticated Cats
Salle des fêtes, la Salvetat-sur-Agout 

19H00

Apéro - concert 



DIMANCHE 19 MAI

Le Schmilblick
Pré des Pauvres, Lacaune

Le Caroux - Douch
 

9H30

17H00 - 22H00 17H00 - 22H45

Will et Walt
 Salle Polyvante, Fraisse-sur-Agout

La Kermesse 
Cie La Machine

Pré des Pauvres, Lacaune

14H30

Spectacle de rue - restauration sur place Animation - restauration sur place

Théâtre de rueThéâtre de rue

RANDONNÉE

12H00

Celeste Godin
Extérieur - Commune de Rosis, Douch

 Le bel âge
Cie Hors Sujet

Cambon et Salvergues

16H00

Conteuse

(Devant la Fresque au centre du village)



DIMANCHE 
19 MAI

Nickel et Mano
Pré des Pauvres, Lacaune

22H00 22H15

17H00 - 20H00

Atmosph'Air Montgolfière 
Terrain de football, Lacaune

VIF
 Pré des Pauvres, Lacaune

La Machine Pyrotechnie
Cie La Machine

Pré des Pauvres, Lacaune

19H30 ET 21h30

Spectacle de rue Spectacle de funambulisme

Spectacle de rue Concert 



LUNDI 
20 MAI Lac de Vésoles 

 

9H30

12H00

Ma vie de Grenier
Place du village, Le Soulié

Les BlueCharms
Salle communale, Esperausse

17H00

Le B.A. -BA de la Chanson
Salles des fêtes, Viane

15H00

Concert 

ConcertThéâtre de rue

RANDONNÉE





INFOS PRATIQUES
BILLETTERIE ET 

POINTS DE VENTE
ARPÈGES & TRÉMOLOS

2 bis Boulevard Montebello
81000 Albi

05 63 60 55 90
www.festivalmareehaute.net

Ticketmaster – Festik 
- Dispobillet

ACCÈS
Favorisez les transports en commun. Des
parkings sont disponibles à proximité des

évènements.

RESTAURATION
Des stands de restauration et des bars 

seront à votre disposition. 

HÉBERGEMENT
Vous cherchez à vous loger 

pendant le festival ? 
Contactez l’Office de Tourisme de
Lacaune-les-bains  pour trouver

l’hébergement de votre 
choix 

Site-web festivalmareehaute.net
Facebook : @festivalmareehaute
Instagram : festival_mareehaute

RESTEZ CONNECTÉS



2 BIS BOULEVARD 
MONTEBELLO

81000 ALBI
05 63 60 55 90

WWW.ARPEGESETTREMOLOS.NET
@arpegesettremolos

RELATIONS PRESSE 

JUSTINE COUDE DU FORESTO 
06 95 84 84 18  

JUSTINE@ARPEGESETTREMOLOS.NET 


